PROTOCOLO PARA LA ACTIVIDAD DE ORIENTACION DEPORTIVA
COMO PARTE DEL PLAN DE DESCONFINAMIENTO “PASO A PASO”

A continuacion, se detalla un protocolo que contiene las normas minimas que los clubes
deben cumplir y poner en practica previo a y durante su vuelta a la actividad deportiva
de la orientacidn, y que estan basadas en el Plan de Desconfinamiento “Paso a Paso”
del Ministerio de Salud bajo las Resoluciones 591-2020, 663-2020, 43-202, 167-2021 y
544-2021, todas publicadas en el Diario Oficial de la Republica de Chile.

GENERALIDADES DE PREVENCION Y CONTROL

1. Los orientadores deben respetar estrictamente y en todo momento las
recomendaciones de la autoridad sanitaria respecto de la movilizacidn,
distanciamiento social y medidas de sanidad; asi como también acatar las
disposiciones especiales respecto a la Pandemia implementadas por cada club u
organizador de eventos de orientacion.

2. Tanto los orientadores como los voluntarios presentes del club organizador deberan
cumplir las siguientes medidas preventivas:

Lavado frecuente de manos.

Estornudar o toser en el antebrazo o en pafiuelo desechable.

Uso de mascarilla cuando no se esta realizando la actividad fisica y deportiva.
Mantener distanciamiento social.

Evitar tocarse los ojos, nariz y boca.

Evitar saludar con la mano o dar besos.

Mantener ambientes limpios y ventilados.

Estar alerta a los sintomas por COVID-19.

3. El organizador de las actividades nombrara a un coordinador/supervisor en cada
recinto de practica del deporte, encargado de la aplicacién del protocolo, junto con el
registro de las personas que participan. Ademas, debera dar énfasis a la educacion
sobre medidas preventivas relacionadas a COVID-19.

4. El numero de personas con presencia simultanea en los lugares de practica de la
actividad no podra exceder lo sefialado por las autoridades sanitarias en la descripcién
del “Plan Paso a Paso”, segun la fase en que se encuentre.



DECLARACION DE SALUD

5. Los clubes podran solicitar a los orientadores que les firmen una declaracién de salud
Unica (ver ANEXO 1). Asimismo, los clubes, dependiendo de la fase del “Plan Paso a
Paso”, deberan exigir por cada vez que un orientador participe en una actividad el
llenado de un cuestionario de salud (ver ANEXO 2).

6. Cada club evaluara la participacion de atletas y visitas con el debido y anticipado
registro de cada una de ellas, exigiendo a las visitas los mismos requisitos y
condiciones que para los atletas. En estos casos, sera plena potestad del club habilitar
o no el ingreso de la visita.

7. Los clubes deberdn asegurar un sector Unico de control, con el fin de poder realizar
por personal capacitado un control de temperatura de ingreso a todos los asistentes.

MEDIDAS DE HIGIENE

8. Los clubes u organizadores deberan disponer de alcohol gel u otros elementos de
higiene de manos en la partida y meta de las carreras, y en aquellos lugares con mayor
circulacion de publico.

9. A los bafios que se utilicen deberda accederse de forma individual, limpiandose estos
al menos 2 veces al dia, de modo de asegurar que estén en las condiciones adecuadas
para su uso.

10. A partir de Paso 2, el uso de camarines y otros recintos interiores similares para
el uso de personas se regiran bajo los protocolos en vigencia del Plan “Paso a Paso” de
MINSAL.

11. Alimentos y Bebidas: Bajo Paso 2 o superior el club podra proveer de este servicio
asegurando las normas de distanciamiento e higiene pronunciadas por MINSAL que
rigen para todo tipo de servicio de alimentos y/o bebidas.

12. Cada orientador debera portar su mascarilla, y tendrd que usarla
obligatoriamente cuando se encuentre en lugares comunes. Durante la carrera y
conforme a lo establecido en la Resolucién, no es necesario el uso de mascarillas.



AFOROS MAXIMOS Y OTROS ASPECTOS REGLAMENTARIOS

13. La organizacion debe respetar los aforos maximos bajo “Pasos 1y 2” del Protocolo
General MINDEP del 15 de junio de 2021, aplicdndose en la Orientacién Deportiva
como “sub-recinto deportivo” la cancha / area de recorrido completa. Sin embargo,
dado que todos los atletas se encuentran al aire libre y los recorridos se inician por
intervalo, el organizador solamente debe garantizar que no se acumulen mas de esta
cantidad de personas en la partida o meta.

14. De manera que exista una distancia adecuada entre atletas, los horarios de salida
se asignaran como minimo cada 2 minutos. Esto, siempre y cuando se respete el
numero maximo de personas establecidos por la autoridad sanitaria.

15. Esta prohibido prestar implementos personales de orientacion durante el evento
a otros atletas, como brujulas o Slcard.

16. Una vez terminado la carrera, los orientadores deberdn retirarse del lugar a la
brevedad.
17. Bajo “Paso 1”, los atletas deben usar guantes de proteccidn, para poder usar las

pinzas en los controles o cuando utilizan las bases electrénicas en cada control.

18. Se recomienda aplicar ademas las recomendaciones de la Federacién
Internacional de Orientacién IOF para la practica segura del deporte en tiempo de
Covid-19.

19. A los efectos de maximizar la participacién de orientadores, asi como también
funcionarios y voluntarios de organizacién y produccién; asegurando el aforo maximo
permisible de acuerdo con Paso vigente, la FCO sugiere habilitar el acceso al lugar y
competencia sélo a:

Personas con Pase de Movilidad vigente;
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ANEXO 1: DECLARACION JURADA UNICA

Yo, , cédula de identidad numero

, domiciliado en , comuna de

, declaro bajo juramento, por mi y por mis hijos menores de edad,

, lo siguiente:

1. Declaro ser mayor edad y socio y/o visita del club/organizacidn , en
adelante “el Club”.

2. Declaro haber leido y entendido, los protocolos que ha implementado el club a propdsito del Covid-19,
y me obligo a cumplirlos y respetarlos.

3. Estoy en conocimiento que los protocolos estan disefiados para minimizar los riesgos de contagio del
Covid-19, pero en ningun caso pretenden eliminar completamente los riesgos de contagio.

4. Declaro que, no obstante que el club pueda tomar todas las medidas necesarias para evitar el contagio
del Covid-19, igualmente pudiese contraer el virus por la irresponsabilidad de alguin tercero.

5. En el caso que corresponda, declaro y me obligo que mis hijos socios menores de edad, participaran,
siempre conmigo y hago extensiva esta declaracidon respecto a ellos.

6. Respecto a mi estado de salud y al de mis hijos (si es que participan) declaro bajo juramento lo siguiente:
No siento ni he sentido (incluye hijos) algln sintoma o malestar que pudiese ser atribuido al
Covid-19.

No tengo una situacion de salud (incluye hijos) que me exponga a un riesgo mayor si llegase
a contraer el Covid-19, tales como, diabetes, enfermedades respiratorias, hipertension,
problemas cardiovasculares, entre otras.

No me he aplicado un test del virus Covid-19 (incluye hijos) y haber salido positivo o estar a
la espera de los resultados.

No he estado en contacto con personas contagiadas con el Covid-19. (incluye hijos).

No conozco ninguna normar o disposicion de la autoridad que me obligue a estar en
cuarentena en mi domicilio. (incluye hijos).

No obstante, la presente Declaracién Jurada, asumo cualquier tipo de riego de contagio del
COVID-19, y eximo de cualquier tipo de responsabilidad al Club (incluye hijos).

Finalmente, declaro estar en conocimiento respecto a la gravedad de mentir en una Declaracién Jurada,
no sélo desde punto de vista legal, sino que también por poner en riesgo a otros socios, a los colaboradores
del Club y/o terceros. Por tal motivo, acepto de no ser efectivas las declaraciones aqui contenidas, sera
motivo de aplicacidn sobre mi persona de las sanciones que el Club estime pertinentes, pudiendo ser
aplicable la expulsion definitiva del Club, y con la presentacién de todos los antecedentes ante la autoridad
correspondiente y ante los Tribunales de Justicia.

En , de

Firma RUT




ANEXO 2: DECLARACION JURADA POR PARTICIPACION

Nombre:

Rut:
Correo:
Teléfono:

1.- ¢Ha presentado recientemente alguno de los siguientes sintomas o desde la ultima vez que estuvo
en el club?

SINTOMATOLOGIA Si No

Fiebre (temperatura corporal de 37,8 °C 0 mas)

Tos

Disnea o dificultad respiratoria

Dolor toracico

Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos

Mialgias o dolores musculares

Escalofrios

Cefalea o dolor de cabeza

Diarrea

Pérdida brusca del olfato o anosmia

Pérdida brusca del gusto o ageusia

2.- ¢Ha tenido contacto estrecho con una persona confirmada con COVID-19?

*Si No_
Declaro bajo juramento la veracidad de la informacidn arriba registrada y estoy en conocimiento respecto
a la gravedad de mentir sobre la misma, no sélo desde punto de vista legal, sino que también por poner
en riesgo a otros socios, a los colaboradores del Club y/o terceros. Por tal motivo, acepto que, de no ser
veraz la informacién aqui contenida, serd motivo de aplicacion sobre mi persona de las sanciones que el
Club estime pertinentes, pudiendo ser aplicable la expulsién definitiva del Club, y con la presentacion de
todos los antecedentes ante la autoridad correspondiente y ante los Tribunales de Justicia.

Fecha Firma




